
GPA 成长计划
We-Education,
the wind beneath your wings!



We-Education的使命是帮助留学生在其学业与职业发展中取得双重成功。我们团队的总部位于纽约，团队由来自中国、美国及
其他国家的多元文化背景成员组成。我们深知适应新的国家与新的语言和文化是一个困难又艰辛的过程。因此，我们的项目将致
力于帮助您与您的家庭更加轻松地渡过这一难关。 

我们的项目将运用革新的技术手段，融合西方创新精神与中国的方法论，潜心于帮助您踏上实现教育与职业理想的正轨。我们将
根据您的需求提供全方位的支持，量身定制专属的规划，助您走向成功。

在您开启的海外求学之旅之时，我们感到万分激动，并将全程贴心陪伴，为您提供最大的支持与帮助。

We-Education’s mission is to help international students succeed in academic studies and career paths. We are 
a team of Chinese, American, and various other culture backgrounds, based in New York City. We know how 
difficult it is to adapt to a new environment, a different language, and a different culture. Our programs will make 
that transition easier for you and your family.  

Through an innovative approach that integrates western creativity with Chinese methodology, our programs will 
help you stay on track and reach your education and career goals. We work hard to create a supportive 
environment and give you the personalized help you need to succeed.  

As you get ready for the journey ahead, we are excited for you and will be there to help along the way. 



OUR
MISSION
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关于我们
1

1



We-Education是一家总部位于美国纽约曼哈顿，旨在为中国留学生家庭提供全
方位、一站式，海外教育及就业解决方案的教育公司。针对准备出国留学的，和
已经出国留学的中国高中生、大学生，提供定制化服务和课程。通过对当地教育
及职业资源的深度挖掘，将成千上万个留学生联结，并建立高端人脉网络。我们
的尖端科技使个性化学习成为可能，同校同专业导师、顶尖名校教授、行业资深
人士，灵活多样的资源储备将充分优化留学生的海外求学体验。

公司的使命是帮助留学生在其学业与职业发展中取得双重成功，通过对当地教育
及职业资源的深度挖掘，网罗全美41个州的上千名高校导师及行业精英，结合高
端教育科技技术平台，帮助留学生在最大程度上发掘自身潜力，成为自信、有竞
争力、并积极主动的国际公民与领导者。
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纽约

波士顿多伦多

洛杉矶

旧金山

西雅图

温哥华

关于我们
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上海
杭州

苏州

深圳
香港

悉尼

墨尔本

伦敦

重庆

成都

北京
青岛

广州

www. we-education.com
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留学生困境和现况
2
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学术难题？
美国大学宽进严出，在过去几年内，
数万名中国籍留学生被学校除名

留学生的困境和现状
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根据调查统计，在5,192名面临开除的中国籍留学生中：

是本科学生，年龄段集中在18-22岁75.92%

42.13%

1

学术表现差
学术不诚信
身心健康问题
不了解学校规范

  1. 以上数据来源于《2018年留美中国学生现状白皮书》

为什么中国留学生面临学术难题，成为高危被劝退人群？

在大一至大二阶段被劝退

70.82% 是就读于美国排名前100院校的学生

www. we-education.com

国际生被退学调研显示，
每4个本科生中就有1个
因为GPA问题而被退学。

1
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专业难题？
留学生对专业定向发展概念模糊，
对职业少有规划，
毕业后无论是在美或是“海归”，
都面临极大就业压力： 

留学生的困境和现状
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在中国留学生中，

www. we-education.com

  2. 根据中国教育部公布数据

在已毕业的中国留学生当中，80% 以上选择学成后回国发展，
但仍因以下原因，无法找到与所学专业匹配的岗位 ：2

专业能力不足

所学专业与求职位置不匹配

专业了解度不高

专业人脉少

求职者众多

GPA不够优秀

缺乏竞争力

第一轮简历就被淘汰

对自己的职业方向不确定80%

36.2% 33.8%

的中国籍留学生无法毕业后在美国找到合适的工作90%
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什么是GPA
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为什么GPA很重要？
GPA是学术表现的直接反映，
是升学、求职的敲门砖

什么是GPA
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通常指平均学分绩点。在美国大学和美国高中，GPA不仅仅单纯反映了
学生的学术水平和学习能力，更是一个学生综合能力的体现。

GPA的高低将如何影响学生的升学与就业？

什么是GPA？
Grade Point Average，中文为平均绩点

www. we-education.com

GPA 2.0

GPA 3.0

GPA 3.5

GPA 3.8+

最低标准
低于2.0

将面临退学

普通成绩

成绩优良

成绩优秀

可以申请Top 100
的美本、美研

有可能在中小型公司
找到就业机会

足够申请Top 50
的美本、美研

达到包括五百强企业在内
的跨国公司的申请标准

申请常青藤院校达标
达到包括五百强企业

在内的跨国公司
申请高标、竞争力强

只能申请Top 100后
的美本、美研

求职选择十分有限
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GPA成长计划
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16GPA成长计划·We-Education 教学法

WE-EDUCATION 
教学法的科学依据

? 如何定义“学习”？如何定义“学会”了？
假设某一知识我们在一分钟、一天或一周内还能记得，是否说明我们学会
了呢？
假设某一知识不能被再次记起，并运用在不同于最初学习时的情况的场景
，还能说明我们学会了吗？

学习需要身体的参与。我们通过五感获取信息，将其转换为神经细胞或称神经元。然后，新细胞对
人脑进行“索引”，找到我们已了解的事物，与之建立联系，从而扩大我们的知识面并开发大脑。
这些知识使用次数越多，再次获取该知识的联系和通路便越牢固，我们掌握的自然也更多。

新知识的掌握需要建立与已有信息和经历的联系，需要通过练习、质疑、得出结论、阐述、建立更
多联系来习得。人脑在短期或工作记忆中最多能够一次保留七个孤立的信息点，随着我们不断获取
新信息点，原有的七个很容易被取代。因此，学习的目的是处理信息并做到将其保留在长期记忆中
，从而能够一次又一次地获取。

知识的内化与保留

是否与学习者
建立联系

   是否反复联系、
阐述与使用新信息

是 是 是

否 否

储存在
长期记忆中

忘记

Sensory
Memory

Forgotten Forgotten

Rehearsed

Short Term
Memory

Long Term
MemoryTransferred

Transferred

Retrieved
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在We-Education，我们培训导师以学生能习得的方式进行教学，我们是如何做到的呢？

我们遵循以下教育原则：

                                知识的掌握是以学生已知的信息为基础的，而每位学生的人生经历必有不同，因此教学需针对每位学生量身定做。量身定做并
不是按照学生的喜好和时间表来安排课程，而是用科学的方法从学生需求入手，判断并界定该学生已掌握与未掌握的信息。这是帮助学生将新知
识与已拥有知识建立联系的关键第一步，也是构建新神经网络和通路的第一步。任何人若不以某种方式将新信息与其已知信息相关联，那么将无
法理解任何事物。

                        人们往往更有动力学习与自己生活相关或具有个人意义的事物。我们的导师将以引人入胜的方式传达知识，这些内容可能与学生
正在学习的其它科目或生活经验相关，目的是帮助学生在学习材料中找到学习的意义。

                       任何人的短期记忆一次只能处理最多七个信息点。我们的导师将概念拆分成可控的知识块，给学生时间建立新旧信息之间的联系、
消化新概念并以此为基础进一步实现知识的“添砖加瓦”。

              “知识的得唯有通过习实现。”
我们强烈鼓励学生多练多用其学习的知识。因此，我们给学生机会尝试新概念并进行提问。通过使用开放式的问题，我们鼓励学生自己得出结论
、寻找模式、反思、阐述、从错误中学习。实际上，这项工作学生自己不做，就学不到任何东西。因此，我们的导师从不替学生做这项工作。

                            “最深入的学习在大脑最多部分得以调动时才能实现。”
接收新信息时调动的感官越多，建立重要长期联系的方式就越多。我们通过听、说与视觉辅助手段（如图表/图形/图片）尽可能多地使用五感向学
生呈现概念。我们与进行讨论、在白板上书写和做笔记，与导师一起调动尽可能多的感官。听到一条信息，三天后只能记住其10％，但如果你看
到这条信息的图片，则能记住65％。

                                    沮丧、困惑、压力或缺乏信心引起的焦虑是学习的生理障碍。“当学生处于高压状态时，感官收集的新信息将无法访问记忆回
路。”我们的导师会与每位学生一同化解焦虑、提供正面强化并帮助他们意识到知识的掌握可以通过共同学习实现，只是需要时间和练习。我们坚
信我们的学生定能成功！

                                   大脑是强大的器官。我们常听学生说自己“数学学不好”或者“写作写不好”。如果我们说服自己不能学习，大脑就会阻止我
们的学习，这是一种固定心态。相反，如果我们愿意相信通过努力与坚持，自己可以学成并愿意不断尝试、练习、吸取教训，那么我们最终就能学
会，这被称作成长心态。我们的导师帮助学生建立自信与成长心态。

参考文献

                         我们导师的专业知识都是经过严格考核的。教学技巧再优秀，如果专业能力不过硬，那将毫无用处。我们不仅严格筛选导师，还定期
审查他们的课堂表现并给予反馈以确保教学的高质量标准。

                         许多教育刊物都对于中西方教育方式的差异做过讨论。但是，中国教育部发布的最新指南以及过去几年中国教育机构发生的变化在一
定程度上缓解了这些差异。西方教育强调课堂上的提问与不同观点，而中国学生则更倾向于先听，然后课后反思并以一对一的方式向老师提问。我
们的导师均为双语并熟悉中美教学法的差异，因此，他们非常擅长帮助学生从一种方法温和过渡至另一种方法。We-Education的一对一辅导结构
让学生可以放心提问，甚至与导师一起尝试新概念，有助于他们适应大班的学习。

当然，中西方教育方式仍存在的一大主要差异，那就是应试在中国的重要性。学生为了在标准化考试中获得良好成绩，承受着巨大的压力。
We-Education注重真正的学习，而非填鸭式教育、死记硬背或替学生学习，我们的目标是让学生真正吃透和理解，这自然可以帮助他们取得优秀
的考试成绩并助其在学习道路上打好基础。

Zull, James E. The Art of Changing the Brain Enriching the Practice of Teaching by Exploring the Biology of Learning. Stylus, 2002
Doyle, Terry, and Todd Zakrajsek. The New Science of Learning: How to Learn in Harmony with Your Brain. Stylus, 2013.
Chan, Sally. “The Chinese Learner – a Question of Style.” Education Training, vol. 41, no. 6/7, 1999, pp. 294–305., doi:10.1108/00400919910285345.
Willis, Judy. Research-Based Strategies to Ignite Student Learning: Insights from a Neurologist and Classroom Teacher. Association for Supervision and Curriculum Development, 2006

1. 以学生为中心

2. 关联教学

3. 知识拆分

4. 练习

5. 多模式教学

6. 留学生情绪管理

7. 鼓励成长心态

8. 专业能力

9. 文化意识
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WHY US?

     全球性企业      留学后教育

     顶级顾问团队        多领域人才储备
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     智能师资匹配       精准学力评估

      长期学业规划         学术及职业规划



GPA成长计划是We-Education集团旗下匠心开发的留学后教育提升项目。学生将通过长期的学
术规划，课程辅导，职业咨询等一系列安排进行学习和职业的双重提升。利用自主研发的人工智
能技术和大数据分析优势，GPA成长计划根据学生个人情况，智能匹配导师及教育顾问，以个性
化学术辅导及职场实战帮助学生脱颖而出。

20GPA成长计划

We-Education战略顾问

骆家辉

宽进严出，如何顺利毕业？
前美国驻华大使

美国大学本科四年毕业率不足60%，新的语言学习环境
和体制需要额外的辅导来面对学业强度。
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Cheng Yan Davis
哥伦比亚大学教育学院 校长特别顾问

浦东政府 高级顾问

Stephen T. Golding
俄亥俄大学校长

高级顾问

Simon Collins
前帕森斯学院
院长及校董

Bill McClintick
曾任美国全国大学入学咨询协会

董事会主席

Sean Zinsley
We-Education 首席产品官
前Tutors.com 首席信息官

及产品管理副总裁 

Joan Rooney
前Tutor.com 导师管理副总裁

18年线上教育辅导经验

王欣蓉
北京大学加州校友会

主席

卢又华
纽约大学
终身教授

Timothy Blair
西切斯特大学
音乐学院院长
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三大模块、六大维度
教育资源体系

GPA成长计划 · 三大模块，六大维度  



三大模块教育资源体系
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学术模块

维度一  同校同专业导师

维度二  陪伴式学习管家

维度三  双语课程顾问

身心健康模块

维度六  身心健康顾问

专业方向模块

维度四  理想考研院校教授

维度五  各行业职场精英

www. we-education.com
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六大维度支持，
一步解决留学问题

GPA成长计划 · 三大模块，六大维度  
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国际学生的一站式解决方案

对接全美各地上百名导师、助教、顾问与教授

www. we-education.com
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陪伴式分享关于校园、文化、生活等的日常经验，带领学生
积极参与校园活动，融入校园文化。对学生的预习、复习、
作业、及论文等进行辅导及指导。对学生的专业学科问题答
疑解惑，同时补充知识，全方位提升学术技能。

维度一
同校同专业导师

GPA成长计划 · 三大模块，六大维度  



27

作为学生、导师、家长三方的沟通桥梁，跟踪学生学习进
度，辅助约课，汇报；就学生学习中遇到的问题提供相应
解决方案建议。

维度三
双语课程顾问 

专业的学习管家团队由高GPA毕业于美国名牌大学的贴心学
长学姐组成，搭配教育专家和心态培养团队，100%保密政
策，为学生提供学习资料整理，时间管理规划，课外活动介
绍等。

维度二
陪伴式学习管家

学术模块

www. we-education.com
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专业方向模块

GPA成长计划 · 三大模块，六大维度  
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各行业精英及前沿领域领袖，引领学生正确选择适合自己的
专业，提供选课规划和长期学业规划，令所学专业与职业发
展顺利接轨。

维度五
各行业职场精英

专业领域的知名教授、学术界大师等，为学生提供高阶学术
指导，进一步深挖行业领域的未来发展方向

维度四
理想考研院校教授

www. we-education.com
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心理健康模块

GPA成长计划 · 三大模块，六大维度  

无时差身心健康对接服务，保护学生在美留学期间的安全问
题。身心健康顾问将关注学生学习心态及心理压力，建议情
绪管理等多种心理协调的渠道。

维度六
身心健康顾问



身心健康

31

联合国教科文组织已将身心健康教育列全民教育之不可或缺
的一环，留学生的心理辅导需求较为复杂，这是由于留学生

承受著五种不同面向的心理压力：

正处于青春期到成人的转型期

离乡背景的孤独感，缺少亲友支持

文化隔阂，难以表达自我

沉重的课业压力

原有的心理困扰随著出国而加重

1

2

3

4

5

www. we-education.com



1. 学校心理辅导服务：与学校健康中心联络，预约与校医或辅导专家的面谈时间。

2. 校外身心医疗资源：提供青少年学生免费身心辅导的非营利机构，可在网上搜寻。

3. 学生组织或俱乐部：参加学生活动、交流共同话题、结交朋友、建立校内互助网络。

4. 发展爱好、运动：发展个人爱好、参与课外活动，透过运动或游戏纾解压力。

5. 专家、学长姐互助网路：借助同侪前辈的经验指点，增强自己的信心。

6. 家长、亲戚关系网，以及华人移民社群之专业人士提供新移民信息服务。

32

随叫随到学习管家

陪伴式分享成长历程，
帮助在美留学生减压，帮助家长减少焦虑。

GPA成长计划时刻关注学生学习状态，为学生对接诸多资源，
为家长讲解留学常识，让留学过程身心无忧。

GPA成长计划 · 三大模块，六大维度  



1. We-Education与NYU社工学院密切合作，邀请GPA成长计划学生
    参加情绪管理课程，帮助学生正确纾解心理压力。

2. We-Education与哥伦比亚大学Teachers College开设留学生情绪
    研究项目，领域专家帮助GPA成长计划学生有效调节情绪、规避求学压力。

3. We-Education “陪伴式学习管家”：匹配管家担任学生邮件助手、提供即时语音反馈、
    学习资料整理、课程表制作、调研学校情况、心理咨询以及课外活动介绍。让独自在异乡
    求学的孩子与有相同经历且适应海外学习和生活的学长沟通交流，使之顺利度过适应期，
    并建立自我与他人的认同感，成为身心健康的留学青年。

33 www. we-education.com
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教学体系

GPA成长计划 · 教学体系
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We-Education 在留学教育领域拥有深厚经验，
总结出了完善的教学体系。

以教、学、评入手，根据学生的程度和需求做出相应调整，
打造个性化一对一学习辅导。

教

We-Education
教学体系

评学

www. we-education.com
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先
进
的
教
学
系
统

个
性
化
定
制
一
对
一

指
导
方
案

导师均来自哈佛、哥大、宾大等多所美国高等院校严格挑
选和培训

学术能力、教学经验、职业热情度均满足高水准要求

提供同校同专业的针对性指导，为学生对接更为前沿的专
业领域导师和更为专业的顾问咨询服务

专
业
的
导
师
及
顾
问

教

前期沟通与评估，详细分析学生的薄弱环节以及辅导需求

定制学习提升方案和后续发展方案，针对性的辅导

根据学生的进度记录，及时地调整学习方案，快速高效的
达成目标

根据学生的基本情况、个性、兴趣、发展方向，迅速智能
匹配导师

先进的上课平台及最新的教学科技，汇总优质专业领域资源

GPA成长计划 · 教学体系
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在
线
托
管
答
疑

学
科
辅
导

专
业
选
择
指
导
与
选
课
指
导

学

先进的在线教育沟通平台，即时托管答疑服务

对学生在学业、校园生活等方面的困扰，及时对接至相关
导师进行解答

了解学生的兴趣和自我规划，辅助学生选择合适专业

同校同专业导师分享经验，规划在校期间的课程优选

针对专业、学科，及学校课程要求，陪同并辅导学生完成
预习、复习、论文等课业任务

陪同学生进行考前复习及冲刺，确保优异成绩

www. we-education.com
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*在递交月度学习报告之前，我们将确保首先取得学生的同意     

月
度
学
习
报
告

全
方
位
能
力
评
估

评

全方位的能力评估，将学生的学习能力、目标进度、亮点
优势、劣势短板等进行跟踪记录

给出针对性建议，确保学生在接受辅导过程中真正得到最
合适的帮助 

配置专属的学习顾问，随时跟踪记录学习进度，确保学生
在规定时间内达成目标

根据学习进度，生成详细的月度学习报告，针对性的对学
习内容查遗补漏

学习顾问同时也是学生、导师、家长之间沟通的桥梁，以
学生的进步和成绩提升为目标，进行实时沟通，让学生更
好地得到导师的帮助，家长的认可。

GPA成长计划 · 教学体系
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大学辅导服务

经济学 宏观经济、微观经济、经济政策、环境经济、计量经济、全球经济与贸易、博弈论

心理学 基础心理学、社交心理学、心理生物学、儿童与青少年发展、认知心理学、行为心理学

哲学 基础哲学、自然科学与哲学、行为科学与哲学、批判性思维、现代道德沦、象征逻辑

文学 学术写作、英语语言艺术写作、世界文学鉴赏、创意写作、美国文学、英国文学

传媒 传媒理论、传播学、新闻语言艺术、新闻史

社会学 社会学理论、社会问题、量化研究方法、社会结构、社会心理学

历史 美国历史、西方文明发展史、东亚历史、拉美历史、非洲历史、美国冷战、美国政治史

艺术理论相关 艺术史、建筑史、电影戏剧史

数学 精算、高级微积分和统计学概论、大学代数、微积分1、微积分2、概率论、线性代数、精算模型的构建和评估

统计 应用统计学、渐近统计、统计学概论、使用SAS进行统计计算、概率与统计、贝叶斯统计、时间序列分析、
随机过程、统计与模拟、线性回归模型

金融 公司金融、国际货币与金融、宏观金融、公司金融量化、金融工程、全球金融

会计 中级会计、高级会计、会计信息系统、国际会计、全球管理会计、成本会计、税收、内部审计原则、
合规审计、高级审计

商业管理 全球财务和管理报告、财务管理、风险管理、市场营销、项目管理、商业分析、企业风险管理、组织行为学

工程专业 生物工程、生物医疗工程、生物技术、化学工程、软件工程、信息系统工程、供应链工程、计算机工程、环境工程、
电气工程、电子工程、工业工程、材料工程、机械工程、土木工程、系统工程、金融工程

物理课程 通用物理1, 2、工程物理、经典物理、现代物理、基础力学、结构力学、土力学、材料力学、流体力学、热力学、
刚体力学、静力学、动力学、电磁学、光学、震动和波

化学课程 通用化学1, 2、有机化学、生物有机化学、无机化学、化学结构与反应、物理化学、生物化学、材料化学、高分子

生物课程 细胞生物学、分子生物学、微生物学、生物数学、生物化学、生理学、行为学、生物材料、免疫学、细胞信号、
神经生物学、生物分子、遗传学、药剂学、基因

计算机课程 C++、C#、Python、Java、R、JavaScript、Matlab、数据结构、算法基础、算法分析、数据库、大数据、
网页设计、数据挖掘、机器学习、人工智能、计算机网络、软件设计、操作系统

GPA成长计划 · 教学体系
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大学生学术与专业方向规划主要内容

其他相关
辅导服务

教授专业人士讲座

校内外课程活动

学术

专业选择指导
专业课程规划
学校选课指导
日常课业辅导

其他学术相关辅导

www. we-education.com
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高中辅导服务

英语语言艺术 英语语言、英语文学、论文修改、创意写作 

数学类 算术、代数1&2、几何、三角函数、线性代数、微积分、统计、数据分析、高级数学 

世界语言文学类 西班牙语、法语、汉语、德语、意大利语、日语、俄语、希腊语、拉丁语 

科学类 生物、化学、物理、环境科学、地球科学

社科类 美国历史、世界历史、微观经济、宏观经济、美国政府政治、世界政府政治、地理、心理、社会学 

计算机类 计算机原理、计算机编程、数字媒体 

商科类 会计、商业基础、市场营销、金融 

工科类 机器人学、三维建模、网络工程 

AP类 微积分AB/BC、计算机科学、计算机原理、统计、生物、化学、环境科学、物理1、物理2、
物理C电磁学、物理C力学、环境科学、微观经济、宏观经济、比较政府和政治、美国政府和政治、
欧洲历史、美国历史、世界历史、心理学、人文地理、英语语言和写作、英语文学和写作、
世界语言文化、音乐理论、艺术史 

GPA成长计划 · 教学体系
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高中生辅导主要内容

其他相关
辅导服务

大学专业选择指导

课内外实践项目提高社会责任心

教授名师讲座

学术
高中课程规划

日常课业辅导

其他学术相关辅导

www. we-education.com







联系我们
CONTACT US

www.we-education.com
service@we-education.com
1-(347)-610-0902
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